
W Chrystusie

I dam wam nowe serce, i włożę nowego ducha do waszego wnętrza.
Wyjmę serce kamienne z waszego ciała, a dam wam serce mięsiste.
— Ezechiela 36:26

Książka: Stary Testament / Ezechiela
Tematy: serce, Zbawienie, Duch

Interpretacja:

Werset Ezechiela 36:26 stanowi Bożą obietnicę dla ludu Izraela; Bóg zobowiązuje się w
nim przemienić serca tych, którzy są od Niego oddaleni, i poprowadzić nas ku nowemu
życiu w Jego obecności. Werset ten jest zatem przesłaniem nadziei i świadectwem Bożej
łaski w naszym życiu.

W tym fragmencie Bóg mówi o swoim zamiarze usunięcia zatwardziałości z naszych serc
– tej twardości, która niczym serce z kamienia często oddala nas od Niego.
Zatwardziałość serca prowadzi do nieposłuszeństwa, odrzucenia prawdy i grzechu; jest
ona znamieniem naszej upadłej ludzkiej natury. Bóg jednak obiecuje to zmienić,
zapowiadając, że da nam nowe serce.

Nowe życie, o którym mowa w tym wersecie, to życie w Chrystusie. Gdy powierzamy
swoje życie Jezusowi i przyjmujemy dar Ducha Świętego, nasze życie ulega przemianie.
Zostajemy wyzwoleni z grzesznej natury, odnowieni i stajemy się nowym stworzeniem.
Bóg działa w nas, kształtując nasze serca z ciała.

Musimy przez wiarę przyjąć tę przemianę serca, którą obiecuje Bóg. Musimy uwierzyć w
Bożą obietnicę i oddać Mu swoje życie, aby On mógł w nas działać. Przemiana dokonująca
się w naszym życiu nie jest czymś, co możemy osiągnąć o własnych siłach; zależy ona
całkowicie od Bożej mocy.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Uważajcie, bracia, żeby nie było czasem w kimś z was przewrotnego
serca niewiary, które by odstępowało od Boga żywego.
— Hebrajczyków 3:12

Książka: Nowy Testament / Hebrajczyków
Tematy: serce, gniew, zlo, wiara, bliźni

Interpretacja:

List do Hebrajczyków koncentruje się przede wszystkim na wierze, jaką wierzący
pokładają w Jezusie Chrystusie, wyjaśniając, jak wprowadzać tę wiarę w czyn i jak
prowadzić życie chrześcijańskie, które cechuje się komunią z Bogiem oraz braterską
miłością. Trzeci rozdział podkreśla, jak ważne jest zachowanie niezachwianej i stałej wiary
w Boga, niezależnie od wszelkich trudności, które mogą się pojawić.

Wezwanie do ufności Bogu

Fragment Hebrajczyków 3:12 stanowi dla wierzących swoiste ostrzeżenie – przestrogę
przed popadnięciem w niedowiarstwo. Autor listu zachęca nas, byśmy nieustannie
kierowali swój wzrok na Boga, trwali w zaufaniu do Niego i dbali o to, aby nasza wiara nie
słabła. Przypomina nam, że własne niedowiarstwo może sprawić, iż zaczniemy oddalać
się od Boga.

Znaczenie właściwego nastawienia serca

Wspomniane w tym wersecie „złe, niewierne serce” stanowi ostrzeżenie przed
odstępstwem i porzuceniem wiary. Niedowiarstwo może doprowadzić do zerwania więzi z
Bogiem i oddzielenia nas od Niego. Taki stan miałby katastrofalne skutki dla naszego



chrześcijańskiego życia i mógłby nawet doprowadzić do utraty błogosławieństw płynących
z zbawienia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Niech waszą ozdobą nie będzie to, co zewnętrzne: zaplatanie
włosów, obłożenie się złotem lub strojenie w szaty; Lecz ukryty,
wewnętrzny człowiek w niezniszczalnej ozdobie łagodności i spokoju
ducha, który jest cenny w oczach Boga.
— I Piotra 3:3-4

Książka: Nowy Testament / I Piotra
Tematy: serce, piękno, odziez, pokora

Interpretacja:

Fragment 1 Listu św. Piotra (3:3–4) mówi o tym, jak ważne jest pielęgnowanie naszego
ducha, zamiast skupiania się na wyglądzie zewnętrznym. Wersety te podkreślają
znaczenie łagodnego i cichego ducha, gdyż jest to niezwykle cenne w oczach Boga.

Przede wszystkim musimy zrozumieć, że słowa te wzywają nas do pokory – jednej z
najważniejszych cech, jakie powinniśmy posiadać jako chrześcijanie. W dzisiejszym
społeczeństwie jesteśmy nieustannie bombardowani przekazami mówiącymi, że musimy
odnosić sukcesy, wyglądać nieskazitelnie i znajdować się w centrum uwagi.

Jednak nie tego oczekuje od nas Bóg. Pragnie On, byśmy odznaczali się pokorą ducha –
byśmy nie skupiali się na wyglądzie zewnętrznym czy oczekiwaniach otoczenia, lecz
pielęgnowali w sobie życzliwe i pełne miłości serce.



Co więcej, musimy pamiętać, że łagodny i cichy duch nie oznacza słabości ani braku
własnego zdania. Wręcz przeciwnie. Osoba o łagodnym i cichym duchu potrafi
komunikować się jasno i skutecznie, zachowując przy tym szacunek i życzliwość. Taki
człowiek umie słuchać innych, wczuć się w ich sytuację i szukać rozwiązań korzystnych
dla wszystkich.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Tylko bójcie się PANA i służcie mu w prawdzie z całego swego serca.
Spójrzcie, jak wielkie rzeczy wam uczynił.
— I Samuela 12:24

Książka: Stary Testament / I Samuela
Tematy: serce, szacunek, cuda, służba

Interpretacja:

Przesłanie I Samuela 12:24 koncentruje się na konieczności okazywania Bogu bojaźni oraz
służenia Mu szczerze i wiernie. Ten biblijny fragment przypomina nam, byśmy dostrzegali
wielkie dzieła, których Bóg dokonał dla nas i wokół nas, oraz byśmy odpowiadali na nie
wdzięcznością, prowadząc życie oddane Jego woli.

Mowa o bojaźni Bożej w tym wersecie odnosi się do rodzaju szacunku i czci, jakimi

dziecko darzy rodzica. Wskazuje ona na postawę, jaką powinniśmy przyjmować wobec
naszego Stwórcy – postawę pełną uległości i uwielbienia. Okazywanie Bogu bojaźni całym
sercem oznacza przyjmowanie Jego obecności i prowadzenia we wszystkich dziedzinach
życia oraz podejmowanie decyzji zgodnych z Jego wartościami.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które



mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Lecz PAN powiedział do Samuela: Nie patrz na jego urodę ani na
jego wysoki wzrost, gdyż go odrzuciłem. PAN bowiem nie patrzy na
to, na co patrzy człowiek, bo człowiek patrzy na to, co jest przed
oczami, ale PAN patrzy na serce.
— I Samuela 16:7

Książka: Stary Testament / I Samuela
Tematy: serce, piękno, duma

Interpretacja:

Werset ten pojawia się w historii o tym, jak Samuel wybrał króla Dawida. Szukając
następcy króla Saula, Samuel odwiedza rodzinę Jessego i poznaje jego siedmiu synów.
Jego uwagę przykuwa Eliab – najstarszy i najwyższy z synów – lecz Bóg poucza go, by nie
oceniał na podstawie wyglądu zewnętrznego, lecz by patrzył w głąb.

Fragment ten ukazuje ważną, podwójną perspektywę: z jednej strony wskazuje na
potrzebę wyjścia poza ograniczenia powierzchownego wyglądu, z drugiej zaś podkreśla
znaczenie serca w naszej relacji z Bogiem i w całym życiu.

Łatwo jest oceniać ludzi na podstawie ich wyglądu zewnętrznego. Warto jednak pamiętać,
że choć powierzchowność może być atrakcyjna, nie ona stanowi o istocie człowieka. Jak
mówi ten werset, Bóg patrzy na serce – czyli na życzliwość, charakter, wartości i cnoty

danej osoby.

Dążąc do szczęścia i samorealizacji, często skupiamy się na spełnianiu wymogów
dotyczących urody czy sukcesu materialnego; kluczowe jest jednak, by pamiętać o
wewnętrznym pięknie każdego człowieka – pięknie, którego nie da się zmierzyć według
kryteriów fizycznych, społecznych czy kulturowych.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Każdy jak postanowił w swym sercu, tak niech zrobi, nie z żalem ani
z przymusu, gdyż radosnego dawcę Bóg miłuje.
— II Koryntian 9:7

Książka: Nowy Testament / II Koryntian
Tematy: serce, hojność, dawanie, radość

Interpretacja:

Drugi List do Koryntian zawiera wiele głębokich pouczeń na temat wiary chrześcijańskiej
oraz relacji międzyludzkich. W dziewiątym rozdziale apostoł Paweł porusza kwestię zbiórki
darów dla potrzebujących w Jerozolimie. Co zatem oznacza siódmy werset?

Znaczenie dawania z całego serca

Pierwsza część tego wersetu – „Każdy jak postanowił w swym sercu” – wskazuje, że
wsparcie finansowe powinno być osobistą decyzją. Dawanie nie powinno wynikać z
poczucia przymusu czy niechęci; przeciwnie, ofiary powinny płynąć z wolnego i radosnego
serca. Takie podejście pokazuje, że przekazywanie pieniędzy na rzecz Kościoła lub osób
potrzebujących nie jest jedynie religijnym obowiązkiem, lecz sposobem na wyrażenie
miłości do bliźniego oraz do Boga.

Nie ma nic złego w chęci wsparcia Kościoła czy działalności charytatywnej. Jeśli jednak
pragnienie to przeradza się w sztywny obowiązek, traci swój duchowy wymiar. Z kolei gdy
dajemy tyle, ile możemy, czyniąc to z radością, nasza hojność staje się aktem miłości
wobec tych, którzy korzystają z naszej pomocy.

Bóg miłuje radosnego dawcę



Druga część II Koryntian 9:7 podkreśla tę myśl. Bóg miłuje radosnych dawców – tych,
którzy dają więcej, niż się od nich oczekuje, i czynią to z pozytywnym nastawieniem. Jest
to istotne stwierdzenie, ponieważ przypomina nam, że nasz gest hojności wpływa nie
tylko na odbiorców pomocy, ale także na nasze własne życie. Gdy dajemy z radością,
otrzymujemy od Boga błogosławieństwa, których nawet nie jesteśmy w stanie sobie
wyobrazić.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Najzdradliwsze ponad wszystko jest serce i najbardziej przewrotne.
Któż zdoła je poznać? Ja, PAN, badam serca i doświadczam nerki,
aby oddać każdemu według jego dróg i według owocu jego
uczynków.
— Jeremiasza 17:9-10

Książka: Stary Testament / Jeremiasza
Tematy: serce, życie, nagroda

Interpretacja:

Jeremiasza 17:9-10 mówi nam o ludzkim sercu i jego zdradliwej naturze. Prorok Jeremiasz

wskazuje w nim, jak trudno nam – jako ludziom – dostrzec zło i zepsucie tkwiące w
naszych sercach.

Znaczenie dostrzegania własnego zła

Często spotykamy ludzi, którzy uważają się za dobrych, wierząc, że ze względu na swoją
uczciwość i zasady moralne są niezdolni do popełnienia błędu czy grzechu. Prawda jest
jednak taka, że ​​wszyscy jesteśmy niedoskonali, a co za tym idzie – zdolni do popełniania



błędów i grzechów. Zrozumienie tej prawdy o nas samych jest kluczowe. Uznając swoje
wady i skłonność do czynienia zła, możemy rozpocząć pracę nad zmianą i stawaniem się
lepszymi ludźmi.

Znaczenie wiary

Kolejnym istotnym wątkiem tego fragmentu jest znaczenie wiary. Świadomość trudności
w panowaniu nad własnymi impulsami i czynami wskazuje na potrzebę szukania pomocy
u kogoś – lub u Kogoś – spoza nas samych. Wiara w Boga – oraz w Jego zdolność do
prowadzenia nas i wspierania w naszej życiowej drodze – jest niezbędna do osiągnięcia
potrzebnej nam przemiany oraz do przezwyciężenia pokus i grzechów, które nas nękają.

Badanie umysłu i serca

Gdy Bóg mówi o badaniu umysłu i serca, oznacza to, że zna On nasze najskrytsze myśli,
zamiary i emocje kierujące naszym życiem. Bóg widzi nie tylko to, co robimy, ale rozumie
również powody naszych działań. Musimy zdać sobie sprawę, że nie da się oszukać Boga;
On wie o nas wszystko i potrafi odsłonić nawet to, co uważamy za najbardziej prywatne.

Myśl o tym, że Bóg zna nasze myśli, może budzić pewien dyskomfort, jednak nie jest to
nic negatywnego. Bóg widzi nas takimi, jakimi jesteśmy, i w pełni rozumie nasze ludzkie
słabości. Właśnie dlatego Jego przychylność i miłość do nas są bezgraniczne. Co więcej,
daje nam On możliwość zwrócenia się do Niego, proszenia o pomoc i wyznania naszych
grzechów.

Odpłacanie każdemu według jego czynów

Kolejnym przesłaniem zawartym w tych wersetach jest to, że Bóg odpłaca każdemu
według jego postępowania i owoców jego czynów. Innymi słowy, nasze działania mają
swoje konsekwencje. Wszystko, co robimy, wiąże się z nagrodą lub konsekwencją. Jeśli
wybierzemy drogę sprawiedliwości i uczciwości, bez wątpienia otrzymamy nagrodę. Z
drugiej strony, jeśli wybierzemy drogę nieuczciwości, nasz los będzie zupełnie inny.



Warto zauważyć, że nagroda lub kara, która nas czeka, niekoniecznie przypadnie nam w
udziale w tym życiu, lecz w życiu przyszłym. Bóg jest sprawiedliwy i nie pominie tego, co
czynimy lub czego zaniechujemy. Bada On serce każdego z nas, by osądzić nie tylko
nasze czyny, ale także nasze intencje. Jeśli nasze działania są dobre, lecz wynikają z
egoistycznych pobudek, jest mało prawdopodobne, by zostały pozytywnie ocenione w
Jego oczach.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Będziecie mnie szukać i znajdziecie mnie, gdy będziecie szukać
całym swym sercem.
— Jeremiasza 29:13

Książka: Stary Testament / Jeremiasza
Tematy: serce, szukac, dusza

Interpretacja:

Poszukiwanie Boga to obowiązek filozoficzny i religijny, który chrześcijanie muszą
wypełniać z najwyższą powagą, poświęceniem i wytrwałością.

Znaczenie tego wersetu

Jeremiasza 29:13 wyraźnie przedstawia obietnicę, jaką Bóg złożył swojemu ludowi przez
proroka Jeremiasza: jeśli będziemy szukać Boga całym sercem, znajdziemy Go. Obietnica
ta nie ogranicza się do jednej chwili; jest ponadczasowa, co oznacza, że ​​odnosi się do
każdego, kto szuka Boga w dowolnym czasie i miejscu. Istotą tego przesłania jest to, że
dążenie do Boga stanowi zobowiązanie wymagające całkowitego oddania – odłożenia na
bok wszelkich innych spraw, by skupić się wyłącznie na Nim.



Jak nam to pomaga

Werset Jeremiasza 29:13 stanowi źródło zachęty i nadziei dla osób dążących do głębszej
relacji z Bogiem. Jako chrześcijanie nieustannie mierzymy się z wyzwaniami codzienności,
a ten fragment przypomina nam, że Bóg jest zawsze blisko. Szukając Go całym sercem,
odkrywamy Jego miłość i moc. Obietnica ta ukazuje również Boga jako Boga miłości i
sprawiedliwości, który pragnie bliskiej relacji ze swoim ludem.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Dlatego jeszcze i teraz, mówi PAN, wróćcie do mnie całym swym
sercem, w poście, płaczu i w lamencie.
— Joela 2:12

Książka: Stary Testament / Joela
Tematy: serce, nawrócenie, post, smutek

Interpretacja:

W Joela 2:12 znajdujemy Boże wezwanie skierowane do Jego ludu, by zwrócił się do Niego
całym sercem. Werset ten zachęca nas do refleksji nad znaczeniem nawrócenia i pokuty
w naszym życiu.

Słowo „nawrócenie” oznacza zwrot ku czemuś lub powrót. W wymiarze duchowym ten
zwrot oznacza zmianę postawy i postępowania – taką, która oddziela nas od grzechu i
przybliża do Boga. Nie jest to jedynie akt wiary, lecz ciągły proces wymagający
zaangażowania, wysiłku i wytrwałości.

To nawrócenie zaczyna się od pokuty – głębokiego poczucia bólu i żalu z powodu naszych
grzechów. Pokuta prowadzi nas do uznania naszych uchybień oraz potrzeby Bożego



przebaczenia. Taki ból i płacz są niezbędne, abyśmy mogli zmienić swój sposób życia i
doznać przemiany przez Boga.

Wezwanie to nakazuje nam zwrócić się do Boga całym sercem. Oznacza to, że nasze
nawrócenie musi być całkowite i szczere. Nie możemy jedynie zmieniać zewnętrznego
wyglądu czy działań; musimy przemienić nasze umysły i serca. Pełne nawrócenie wiąże
się z całkowitym oddaniem się Bogu i bezwarunkowym poddaniem się Jego woli.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Rozdzierajcie swoje serca, a nie swoje szaty, i nawróćcie się do
PANA, waszego Boga, bo on jest łaskawy i miłosierny, nieskory do
gniewu i hojny w miłosierdzie i żałuje nieszczęścia.
— Joela 2:13

Książka: Stary Testament / Joela
Tematy: serce, Przebaczenie, laska, miłość, cierpliwość, niezawodność

Interpretacja:

Joela 2:13 uczy nas, jak ważna jest szczera skrucha i zwrócenie się ku Bogu. W tym
wersecie Bóg wzywa ludzkość, byśmy rozdzierali serca, a nie szaty; oznacza to, że
musimy okazać prawdziwy żal za grzechy, zamiast jedynie demonstrować zewnętrzne
oznaki udręki z powodu naszych czynów.

Znaczenie tych słów jest istotne, ponieważ w tamtych czasach zwyczajem było wyrażanie
smutku i żalu poprzez rozdzieranie szat – gest ten często stanowił jedynie powierzchowny
pokaz, który nie sięgał głębi serca. Bóg podkreśla konieczność szczerej skruchy, abyśmy
mogli dostąpić przebaczenia i oczyszczenia z naszych przewinień.



Kluczowym wątkiem tego wersetu jest również zwrócenie się ku Bogu. Oznacza to
porzucenie błędnej drogi i podążanie właściwą ścieżką, którą Bóg przygotował dla
naszego życia. Bóg jest miłosierny, co oznacza, że ​​zawsze jest gotów nam wybaczyć, jeśli
z całego serca okażemy skruchę i zwrócimy się do Niego.

Warto zauważyć, że Bóg nie pragnie nas karać; przeciwnie – kocha nas i pragnie naszego

dobra. Jest cierpliwy i pełen miłosierdzia, co świadczy o tym, że Jego cierpliwość i miłość
nie mają granic. Bóg ubolewa nad naszym losem i zawsze chce nam pomóc
uporządkować nasze życie. Dlatego musimy zawsze pozostawać otwarci na skruchę i
zwrócenie się ku Niemu, gdyż prowadzi to do życia pełnego łaski i pokoju.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Tylko uważajcie pilnie, by zachować przykazanie i prawo, które
nakazał wam Mojżesz, sługa PANA – abyście miłowali PANA, swojego
Boga, kroczyli wszystkimi jego drogami, zachowywali jego
przykazania, lgnęli do niego i służyli mu z całego swego serca i z
całej swej duszy.
— Jozuego 22:5

Książka: Stary Testament / Jozuego
Tematy: serce, prawo, służba, dusza

Interpretacja:

Jozuego 22:5 to niezwykle ważny i znaczący werset biblijny; podkreśla on wagę
przestrzegania przykazań i prawa, które Mojżesz, sługa Pana, przekazał ludowi Izraela.
Bóg zawsze szukał ludzi wiernych, którzy kroczą Jego drogami i zachowują Jego



przykazania. Werset ten przypomina nam o konieczności wypełniania Bożej woli, co jest
wyrazem naszej miłości do Stwórcy.

Miłuj Pana, Boga swego

Werset ten przypomina, że ​​musimy miłować Boga nade wszystko. Jak jednak możemy
okazywać tę miłość? Przede wszystkim poprzez miłowanie Boga i przestrzeganie Jego
przykazań. W Biblii znajdujemy wiele fragmentów wzywających do miłowania bliźniego
jak siebie samego – na przykład w Ewangelii Mateusza 22:37–40 – musimy jednak
pamiętać również o miłowaniu naszego Stwórcy całym sercem i całą duszą.

Krocz wszystkimi Jego drogami

Musimy pamiętać, że nasza droga powinna być drogą Bożą, a nie naszą własną. Przysłów

3:5–6 zachęca nas, byśmy ufali Panu całym sercem i nie polegali na własnym rozumie.
Aby kroczyć Jego drogami, musimy przestrzegać Bożych nauk i zasad zawartych w Biblii.

Przestrzegaj Bożych przykazań

Posłuszeństwo Bożym przykazaniom jest sposobem na okazanie Mu miłości. Jednym z
najważniejszych i najbardziej fundamentalnych przykazań jest: „Nie będziesz miał innych

bogów przede mną” (Wyjścia 20:3). Przestrzegając tego przykazania, stawiamy Boga na
pierwszym miejscu w naszym życiu. Biblia zawiera wiele innych przykazań, do których
przestrzegania jesteśmy wezwani, a wszystkie one prowadzą nas ku życiu pełnemu
miłości i sprawiedliwości.

Służ Bogu całym sercem i całą duszą

Służba Bogu powinna być priorytetem naszego życia. Musimy zrozumieć, że wszystko, co
posiadamy, i to, kim jesteśmy, pochodzi od Niego. On zasługuje na naszą wdzięczność,
miłość i służbę. W Ewangelii Jana 12:26 Jezus przypomina nam, że jeśli ktoś chce za Nim
podążać, musi być gotów Mu służyć.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które



mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

A oto idę dziś drogą całej ziemi; poznajcie więc z całego swojego
serca i całą swoją duszą, że nie zawiodło żadne słowo ze wszystkich
dobrych słów, które mówił o was PAN, wasz Bóg; wszystkie wam się
wypełniły, a nie zawiodło żadne słowo.
— Jozuego 23:14

Książka: Stary Testament / Jozuego
Tematy: serce, śmierć, obietnice, niezawodność, dusza

Interpretacja:

Werset Jozuego 23:14 mówi o Bożej wierności w spełnianiu wszelkich obietnic i udzielaniu
błogosławieństw Jego ludowi. Fragment ten stanowi część pożegnalnej mowy Jozuego,

wygłoszonej do pokoleń Izraela tuż przed jego śmiercią. W swoim przemówieniu Jozue
zachęca lud, by nadal miłował Boga i Mu służył, pamiętając o wszystkich
dobrodziejstwach, jakimi Bóg obdarzył ich na przestrzeni dziejów.

Boża wierność w naszym życiu

Werset ten przypomina nam o Bożej wierności obecnej również w naszym życiu. Często
popadamy w zniechęcenie, gdy napotykamy trudności lub gdy sprawy nie układają się po
naszej myśli. Jozue przypomina nam jednak, że Bóg zawsze dotrzymuje swoich obietnic i
że żadne z Jego błogosławieństw nie pozostanie niespełnione. Możemy trzymać się tej
prawdy, stawiając czoła próbom i trudom codzienności.

Potrzeba dostrzegania Bożych błogosławieństw

W tym wersecie Jozue wzywa również lud do dostrzegania wszelkich błogosławieństw,
jakimi Bóg nas obdarzył. Dostrzeganie tych darów to sposób na wyrażenie Mu



wdzięczności i pamiętanie o Jego wierności. Pomaga nam to również patrzeć na życie z
optymizmem i doceniać to, co posiadamy. Musimy pamiętać, że wszystko, co mamy,
pochodzi od Boga, i powinniśmy być za to wdzięczni.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

I powiedział: Teraz więc usuńcie cudzych bogów, którzy są pośród
was, i zwróćcie wasze serca ku PANU, Bogu Izraela.
— Jozuego 24:23

Książka: Stary Testament / Jozuego
Tematy: serce, bożki, oczyszczenie

Interpretacja:

Jozuego 24:23 zawiera wezwanie skierowane do Izraelitów, by odwrócili się od obcych
bogów i oddawali cześć Bogu Izraela. Werset ten jest istotny, ponieważ wyznacza
przełomowy moment w historii Izraela. Lud Boży stanął przed wyborem: trwać w czci dla
fałszywych bóstw albo okazać skruchę i powrócić do Boga.

Kontekst historyczny

Aby lepiej zrozumieć znaczenie wersetu Jozuego 24:23, warto poznać kontekst
historyczny, w jakim powstał. Jozue, następca Mojżesza, poprowadził Izraelitów do
podboju Ziemi Obiecanej.

Jednak w trakcie tej drogi lud Boży zboczył z właściwej ścieżki i zaczął oddawać cześć
innym bogom. Jozue zgromadził Izraelitów w Sychem, aby odnowić ich oddanie Bogu i
zjednoczyć naród pod Jego przewodnictwem.



Problem innych bogów

Kult innych bogów stanowił poważny problem w ówczesnym społeczeństwie. Fałszywi
bogowie często obiecywali bogactwo i pomyślność, lecz w rzeczywistości prowadzili
jedynie do upadku moralnego i duchowego. Izraelici musieli uświadomić sobie powagę
swego grzechu i odwrócić się od tych fałszywych bóstw.

W wersecie: „Teraz więc usuńcie cudzych bogów, którzy są pośród was”, Jozue wzywa
Izraelitów do radykalnej zmiany życia. Przypomina im, że oddawanie czci innym bogom
jest aktem niewierności – nie tylko wobec Boga, ale także wobec własnego narodu.
Odwracając się od fałszywych bogów, jednoczą się oni ponownie w wierze w jednego,
prawdziwego Boga.

Zwrócenie serc ku Bogu

Oprócz wezwania do odrzucenia obcych bogów, Jozue zachęca nas również, byśmy
„zwróćcie wasze serca ku PANU, Bogu Izraela”. Ta część wersetu oznacza, że ​​musimy
zwrócić się do Boga całym swoim jestestwem i odnowić wiarę w Niego.

Warto zauważyć, w jaki sposób Jozue wzywa Izraelitów do skierowania serc ku Bogu
Izraela. Wezwanie to sięga znacznie głębiej, niż mogłoby się wydawać. Jozue wzywa lud
do nawiązania emocjonalnej i duchowej więzi z Bogiem. Zachęca ich do całkowitego
oddania się Bogu i przyjęcia Jego planu dla narodu izraelskiego.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Usuń więc gniew ze swojego serca i odrzuć zło od swego ciała, gdyż
dzieciństwo i młodość są marnością.
— Kaznodziei 11:10



Książka: Stary Testament / Kaznodziei
Tematy: serce, ciało, zdrowie, smutek, troska

Interpretacja:

W Księdze Koheleta autor dzieli się swoją mądrością oraz przemyśleniami na temat życia i
natury świata. Fragment Kaznodziei 11:10 zawiera radę, by usunąć gniew z serca i
odrzucić zło od ciała. Autor ostrzega, że ​​młodość jest marnością, i zachęca do życia z
jasnym umysłem oraz sercem wolnym od gniewu i gwałtowności.

Znaczenie wersetu

Gniew i gwałtowność to silne emocje, które mogą szkodzić naszemu zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Gniew często zaburza nasz osąd i popycha do impulsywnych
działań, co może prowadzić do poważnych konsekwencji. Eliminując te emocje z
codziennego życia, możemy funkcjonować z większą jasnością umysłu oraz okazywać
innym więcej miłości i współczucia.

Sformułowanie „młodość jest marnością” można interpretować na różne sposoby. Może
ono sugerować, że ludzie młodzi i niedoświadczeni mają skłonność do egoizmu i żyją, nie
zważając zbytnio na innych. Z drugiej strony może też wskazywać, że młodość jest
etapem życia ulotnym i przemijającym. Tak czy inaczej, autor wzywa nas do mądrego i
odpowiedzialnego życia.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Ponieważ wyroku za zły czyn nie wykonuje się od razu, serce synów
ludzkich jest w nich zawzięte i gotowe na to, aby popełniali zło.
— Kaznodziei 8:11



Książka: Stary Testament / Kaznodziei
Tematy: serce, zlo, sadzic, kara, grzech

Interpretacja:

Księga Koheleta to dzieło poetyckie i filozoficzne, podejmujące refleksję nad sensem życia
oraz relacją między ludzkością a Bogiem. W ósmym rozdziale, w wersecie 11., autor
podkreśla znaczenie sprawiedliwości i kary w powstrzymywaniu ludzi przed popełnianiem
złych czynów. Werset ten przypomina, że ​​gdy złe postępowanie pozostaje bezkarne,
ludzie są bardziej skłonni do czynienia zła.

Sprawiedliwość w społeczeństwie

Sprawiedliwość stanowi fundamentalną wartość dla każdego społeczeństwa dążącego do
demokracji i wolności. Bez sprawiedliwości harmonia społeczna zostaje podważona przez
bezkarność. Jeśli jednostki nie ponoszą konsekwencji za swoje niewłaściwe postępowanie,
mogą ulec pokusie popełniania kolejnych przewinień, co prowadzi do powstania cyklu
przemocy i bezkarności, niszczącego tkankę społeczną.

Znaczenie kary

Fragment Kaznodziei 8:11 wskazuje na konieczność stosowania kary dla utrzymania
sprawiedliwości w społeczeństwie. Kara nie jest jedynie formą odpłaty wobec sprawcy,
lecz także środkiem odstraszającym innych od popełniania czynów nagannych. W
konsekwencji, środki karne są niezbędne zarówno do reagowania na już popełnione
przestępstwa, jak i do zapobiegania ich powtarzaniu się w przyszłości.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Idź więc, jedz z radością swój chleb i pij z wesołym sercem swe
wino, gdyż Bóg już przyjął twoje dzieła.
— Kaznodziei 9:7

Książka: Stary Testament / Kaznodziei
Tematy: serce, chleb, jedzenie, radość, życie, wino

Interpretacja:

W tym wersecie mądry autor Księgi Koheleta zachęca nas do czerpania radości z
ziemskich przyjemności. Jedzenie i picie należą do największych życiowych przyjemności
– to dary od Boga, którymi należy się cieszyć z wdzięcznością i zadowoleniem. Warto
zauważyć, że nie jest to wezwanie do nadmiaru, lecz raczej do umiaru i wdzięczności za
to, co posiadamy.

Znaczenie radości z prostych rzeczy

W społeczeństwie, które coraz bardziej ceni bogactwo, sukces i władzę, proste radości
życia są często pomijane. Tymczasem Księga Koheleta przypomina nam, że prawdziwą
radość odnajdujemy w najprostszych, codziennych chwilach. Pyszny posiłek w gronie
przyjaciół i rodziny czy kieliszek wina na zakończenie długiego dnia – to właśnie te rzeczy
sprawiają, że życie jest naprawdę wartościowe. Gdy uczymy się doceniać te drobiazgi i
cieszyć tym, co już mamy, stajemy się szczęśliwsi i bardziej wdzięczni.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Bo zaprawdę powiadam wam, że kto powie tej górze: Podnieś się i
rzuć się w morze, a nie zwątpi w swoim sercu, lecz będzie wierzył,



że stanie się to, co mówi – spełni się mu, cokolwiek powie.
— Marka 11:23

Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: serce, wiara, zaufanie

Interpretacja:

Jednym z najbardziej poruszających i często przywoływanych fragmentów Biblii jest Marka

11:23, która mówi o znaczeniu niezachwianej wiary i ufności Bogu. Fragment ten
podkreśla zdolność człowieka do przenoszenia gór dzięki wierze i zaufaniu do Boga.

Analiza wersetu

Fragment ten sugeruje, że jeśli człowiek wierzy w Boga – i wierzy bez cienia wątpliwości w
sercu – może dokonać wszystkiego. Innymi słowy, wiara jest bezpośrednio powiązana z
Bożą mocą, władzą oraz zdolnością Boga do wspierania nas w realizacji naszych celów i
zamierzeń.

Jak ten werset może pomóc czytelnikowi

Fragment ten może okazać się niezwykle pomocny dla osób zmagających się z
wątpliwościami co do własnych sił oraz z poczuciem beznadziei. Zamiast poddawać się
wątpliwościom, ludzie mogą zaufać Bogu, wierząc, że jest On przy nich i udzieli im
wsparcia. Co więcej, werset ten może pomóc w pokonywaniu życiowych przeszkód i
uwolnieniu się od sytuacji, w których zewnętrzne okoliczności dyktują nasze działania i
myśli.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



Miłować go całym sercem, całym umysłem, całą duszą i z całej siły i
miłować bliźniego jak samego siebie znaczy więcej niż wszystkie
całopalenia i ofiary.
— Marka 12:33

Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: serce, miłość, rozum, bliźni, ofiara, siła

Interpretacja:

W tym wersecie biblijnym Jezus uczy nas, jak ważne jest miłowanie bliźniego jak siebie
samego. Według Jezusa jest to ważniejsze niż jakakolwiek ofiara czy całopalenie, jakie
moglibyśmy złożyć w imię wiary. Przykazanie miłości bliźniego jak siebie samego jest w
Biblii powracającym motywem, a jego znaczenie znajduje odzwierciedlenie w wielu
fragmentach, takich jak Kapłańska 19:18 czy Mateusza 22:39. W Marka 12:33 Jezus

ponownie przywołuje to przykazanie i wzywa nas, byśmy wprowadzali je w życie całym
swoim jestestwem.

Jak możemy stosować to przykazanie w naszym codziennym życiu?

Miłowanie bliźniego jak siebie samego nie jest łatwe, ale Jezus daje nam w tym przykład.
Znaczną część swojej posługi poświęcił pomaganiu potrzebującym, uzdrawianiu chorych i
karmieniu głodnych. Przykazanie to można realizować na różne sposoby. Możemy zacząć
od traktowania innych z szacunkiem i godnością, niezależnie od ich pochodzenia, rasy,
płci czy przekonań. Musimy być gotowi nieść pomoc potrzebującym oraz okazywać
współczucie i życzliwość.

Możemy również wcielać w życie zasadę empatii, traktując innych tak, jak sami
chcielibyśmy być traktowani w podobnej sytuacji. Powinniśmy zwracać uwagę na
problemy, z jakimi zmagają się inni, i szukać sposobów, by pomóc im w ich rozwiązaniu.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Wtedy powiedział im: Czy i wy jesteście tak bezrozumni? Czyż nie
rozumiecie, że wszystko, co z zewnątrz wchodzi w człowieka, nie
może go skalać? Nie wchodzi bowiem do jego serca, ale do żołądka i
zostaje wydalone do ustępu, oczyszczając wszystkie pokarmy.
— Marka 7:18-19

Książka: Nowy Testament / Marka
Tematy: serce, ciało, jedzenie

Interpretacja:

W Ewangelii Marka 7:18–19 Jezus uznaje wszelki pokarm za czysty, co oznacza, że ​​żaden
pokarm sam w sobie nie jest duchowo nieczysty. Nauczanie to stoi w sprzeczności z
żydowską tradycją religijną, która wymaga przestrzegania praw i rytuałów dotyczących
czystości pokarmów. Jezus naucza również, że prawdziwą czystość i prawość osiąga się
nie poprzez zewnętrzne rytuały, lecz dzięki czystemu i szczeremu sercu.

Znaczenie dla życia osobistego

Wersety te mają ogromne znaczenie dla naszego życia osobistego. Często zbytnio
przejmujemy się rytuałami i tradycjami, zamiast skupić się na czystości naszych serc.
Jezus przypomina nam, że to nie to, co wchodzi do ciała, czyni nas nieczystymi, lecz to, co
wychodzi z serca – na przykład zazdrość, nienawiść, kłamstwo czy pożądliwość.
Powinniśmy skupić się na pielęgnowaniu czystego i uczciwego życia wewnętrznego, które
prowadzi do właściwych czynów i decyzji w odniesieniu do nas samych i innych ludzi.

Czy te wersety dają przyzwolenie na spożywanie wszystkiego?



Nie, wersety te nie dają przyzwolenia na spożywanie wszystkiego bez ograniczeń. Jezus
mówi konkretnie o rytualnej nieczystości pokarmu w kontekście żydowskich tradycji
religijnych (takich jak niemycie rąk przed posiłkiem). Istotą tego nauczania jest to, że
nieczystymi czyni nas nie to, co wchodzi do ciała, lecz nieczystość serca.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Przyłóż mnie do swego serca jak pieczęć, jak pieczęć na swoim
ramieniu. Miłość bowiem jest silna jak śmierć, zawiść twarda jak
grób. Jej żar jak żar ognia i jak żarliwy płomień.
— Pieśń nad Pieśniami 8:6

Książka: Stary Testament / Pieśń nad Pieśniami
Tematy: serce, śmierć, miłość

Interpretacja:

Ten werset zachęca nas do refleksji nad naszą relacją z Bogiem oraz z tymi, których
kochamy. Czy jesteśmy gotowi na bezwarunkowe oddanie i noszenie naszych bliskich w
sercu? Czy jesteśmy gotowi otaczać ich troską i chronić tak, jakby byli wyryci na naszych
dłoniach?

Co więcej, fragment ten przypomina nam, że zazdrość może być niszczycielska, jeśli nie
zostanie właściwie opanowana. Musimy chronić nasze relacje przed urazą i zawiścią,
wybierając zamiast tego miłość i szacunek wobec innych – tak jak Bóg kocha i szanuje
nas.

Ostatecznie werset ten zachęca nas do rozważania Bożej miłości oraz tego, jak możemy
na nią odpowiedzieć z oddaniem. Dzięki temu możemy doświadczyć potężnego płomienia



Jego miłości i pozwolić, by Jego ogień przemienił nasze życie i relacje.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


