{gj’g W Chrystusie
e/

| dam wam nowe serce, i wtoze nowego ducha do waszego wnetrza.

Wyjme serce kamienne z waszego ciata, a dam wam serce miesiste.
— Ezechiela 36:26

Ksigzka: Stary Testament / Ezechiela

Tematy: serce, Zbawienie, Duch

Interpretacja:

Werset Ezechiela 36:26 stanowi Bozg obietnice dla ludu Izraela; B6g zobowigzuje sie w
nim przemienic serca tych, ktérzy sg od Niego oddaleni, i poprowadzi¢ nas ku nowemu
zyciu w Jego obecnosci. Werset ten jest zatem przestaniem nadziei i Swiadectwem Bozej

taski w naszym zyciu.

W tym fragmencie B6g méwi o swoim zamiarze usuniecia zatwardziatosci z naszych serc
- tej twardosci, ktdéra niczym serce z kamienia czesto oddala nas od Niego.
Zatwardziatos¢ serca prowadzi do niepostuszenstwa, odrzucenia prawdy i grzechu; jest
ona znamieniem naszej upadtej ludzkiej natury. Bég jednak obiecuje to zmienic,

zapowiadajgc, ze da nam nowe serce.

Nowe zycie, o ktorym mowa w tym wersecie, to zycie w Chrystusie. Gdy powierzamy
swoje zycie Jezusowi i przyjmujemy dar Ducha Swietego, nasze zycie ulega przemianie.
Zostajemy wyzwoleni z grzesznej natury, odnowieni i stajemy sie nowym stworzeniem.

Bdg dziata w nas, ksztattujgc nasze serca z ciata.

Musimy przez wiare przyjac te przemiane serca, ktérg obiecuje B6g. Musimy uwierzy¢ w
Bozg obietnice i odda¢ Mu swoje zycie, aby On mégt w nas dziata¢. Przemiana dokonujgca
sie w naszym zyciu nie jest czyms, co mozemy osiggng¢ o wiasnych sitach; zalezy ona

catkowicie od Bozej mocy.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Uwazajcie, bracia, zeby nie byto czasem w kims z was przewrotnego

serca niewiary, ktére by odstepowato od Boga zywego.
— Hebrajczykéw 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / Hebrajczykow

Tematy: serce, gniew, zlo, wiara, blizni

Interpretacja:

List do Hebrajczykdéw koncentruje sie przede wszystkim na wierze, jakg wierzacy
poktadajg w Jezusie Chrystusie, wyjasniajgc, jak wprowadzac te wiare w czyn i jak
prowadzi¢ zycie chrzescijanskie, ktére cechuje sie komunig z Bogiem oraz braterska
mitoscig. Trzeci rozdziat podkresla, jak wazne jest zachowanie niezachwianej i statej wiary

w Boga, niezaleznie od wszelkich trudnosci, ktére mogg sie pojawic.
Wezwanie do ufnosci Bogu

Fragment Hebrajczykdw 3:12 stanowi dla wierzgcych swoiste ostrzezenie - przestroge
przed popadnieciem w niedowiarstwo. Autor listu zacheca nas, bysmy nieustannie
kierowali swoj wzrok na Boga, trwali w zaufaniu do Niego i dbali o to, aby nasza wiara nie
stabta. Przypomina nam, ze wtasne niedowiarstwo moze sprawic, iz zaczniemy oddalac

sie od Boga.
Znaczenie wlasciwego nastawienia serca

Wspomniane w tym wersecie ,zte, niewierne serce” stanowi ostrzezenie przed
odstepstwem i porzuceniem wiary. Niedowiarstwo moze doprowadzi¢ do zerwania wiezi z

Bogiem i oddzielenia nas od Niego. Taki stan miatby katastrofalne skutki dla naszego



chrzescijanskiego zycia i mégtby nawet doprowadzi¢ do utraty btogostawienstw ptynacych

Z zbawienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech waszg ozdobg nie bedzie to, co zewnetrzne: zaplatanie
wtoséw, obtozenie sie ztotem lub strojenie w szaty; Lecz ukryty,
wewnetrzny cztowiek w niezniszczalnej ozdobie tagodnosci i spokoju

ducha, ktéry jest cenny w oczach Boga.
— | Piotra 3:3-4

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: serce, piekno, odziez, pokora

Interpretacja:
Fragment 1 Listu sw. Piotra (3:3-4) moéwi o tym, jak wazne jest pielegnowanie naszego
ducha, zamiast skupiania sie na wygladzie zewnetrznym. Wersety te podkreslaja

znaczenie tagodnego i cichego ducha, gdyz jest to niezwykle cenne w oczach Boga.

Przede wszystkim musimy zrozumie¢, ze stowa te wzywajg nas do pokory - jednej z
najwazniejszych cech, jakie powinniSmy posiadac jako chrzescijanie. W dzisiejszym
spoteczenstwie jesteSmy nieustannie bombardowani przekazami méwigcymi, ze musimy

odnosic¢ sukcesy, wyglgda¢ nieskazitelnie i znajdowac sie w centrum uwagi.

Jednak nie tego oczekuje od nas Bdg. Pragnie On, bySmy odznaczali sie pokorg ducha -
bysmy nie skupiali sie na wygladzie zewnetrznym czy oczekiwaniach otoczenia, lecz

pielegnowali w sobie zyczliwe i petne mitosci serce.



Co wiecej, musimy pamietad, ze tagodny i cichy duch nie oznacza stabosci ani braku
wtasnego zdania. Wrecz przeciwnie. Osoba o tagodnym i cichym duchu potrafi
komunikowac sie jasno i skutecznie, zachowujac przy tym szacunek i zyczliwos¢. Taki
cztowiek umie stucha¢ innych, wczud sie w ich sytuacje i szuka¢ rozwigzan korzystnych

dla wszystkich.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tylko bojcie sie PANA i stuzcie mu w prawdzie z catego swego serca.

Spdjrzcie, jak wielkie rzeczy wam uczynit.
— | Samuela 12:24

Ksigzka: Stary Testament / | Samuela

Tematy: serce, szacunek, cuda, stuzba

Interpretacja:

Przestanie | Samuela 12:24 koncentruje sie na koniecznosci okazywania Bogu bojazni oraz
stuzenia Mu szczerze i wiernie. Ten biblijny fragment przypomina nam, bysmy dostrzegali
wielkie dzieta, ktérych Bég dokonat dla nas i wokét nas, oraz bysmy odpowiadali na nie

wdziecznoscig, prowadzgc zycie oddane Jego woli.

Mowa o bojazni Bozej w tym wersecie odnosi sie do rodzaju szacunku i czci, jakimi
dziecko darzy rodzica. Wskazuje ona na postawe, jakg powinniSmy przyjmowac¢ wobec
naszego Stworcy - postawe petng ulegtosci i uwielbienia. Okazywanie Bogu bojazni catym
sercem oznacza przyjmowanie Jego obecnosci i prowadzenia we wszystkich dziedzinach

zycia oraz podejmowanie decyzji zgodnych z Jego wartosciami.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz PAN powiedziat do Samuela: Nie patrz na jego urode ani na
jego wysoki wzrost, gdyz go odrzucitem. PAN bowiem nie patrzy na
to, na co patrzy cztowiek, bo cztowiek patrzy na to, co jest przed

oczami, ale PAN patrzy na serce.
— | Samuela 16:7

Ksigzka: Stary Testament /| Samuela

Tematy: serce, piekno, duma

Interpretacja:

Werset ten pojawia sie w historii o tym, jak Samuel wybrat kréla Dawida. Szukajgc
nastepcy kréla Saula, Samuel odwiedza rodzine Jessego i poznaje jego siedmiu synéw.
Jego uwage przykuwa Eliab - najstarszy i najwyzszy z synéw - lecz Bég poucza go, by nie

oceniat na podstawie wygladu zewnetrznego, lecz by patrzyt w gtab.

Fragment ten ukazuje wazng, podwdjng perspektywe: z jednej strony wskazuje na
potrzebe wyjscia poza ograniczenia powierzchownego wygladu, z drugiej zas podkresla

znaczenie serca w naszej relacji z Bogiem i w catym zyciu.

tatwo jest oceniac ludzi na podstawie ich wyglagdu zewnetrznego. Warto jednak pamietac,
ze cho¢ powierzchownos¢ moze by¢ atrakcyjna, nie ona stanowi o istocie cztowieka. Jak
mowi ten werset, BAg patrzy na serce - czyli na zyczliwosc, charakter, wartosci i cnoty

danej osoby.

Dazac do szczescia i samorealizacji, czesto skupiamy sie na spetnianiu wymogéw
dotyczacych urody czy sukcesu materialnego; kluczowe jest jednak, by pamietac o
wewnetrznym pieknie kazdego cztowieka - pieknie, ktérego nie da sie zmierzy¢ wedtug

kryteriéw fizycznych, spotecznych czy kulturowych.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Kazdy jak postanowit w swym sercu, tak niech zrobi, nie z zalem ani

z przymusu, gdyz radosnego dawce Bég mituje.
— Il Koryntian 9:7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: serce, hojnos¢, dawanie, radosc

Interpretacja:
Drugi List do Koryntian zawiera wiele gtebokich pouczeh na temat wiary chrzescijanskiej
oraz relacji miedzyludzkich. W dziewigtym rozdziale apostot Pawet porusza kwestie zbidrki

darow dla potrzebujgcych w Jerozolimie. Co zatem oznacza siddmy werset?
Znaczenie dawania z catego serca

Pierwsza czesc¢ tego wersetu - ,Kazdy jak postanowit w swym sercu” - wskazuje, ze
wsparcie finansowe powinno by¢ osobistg decyzjg. Dawanie nie powinno wynikac z
poczucia przymusu czy niecheci; przeciwnie, ofiary powinny ptyna¢ z wolnego i radosnego
serca. Takie podejscie pokazuje, ze przekazywanie pieniedzy na rzecz Kosciota lub oséb
potrzebujgcych nie jest jedynie religijnym obowigzkiem, lecz sposobem na wyrazenie

mitosci do blizniego oraz do Boga.

Nie ma nic ztego w checi wsparcia Kosciota czy dziatalnosci charytatywnej. Jesli jednak
pragnienie to przeradza sie w sztywny obowigzek, traci swéj duchowy wymiar. Z kolei gdy
dajemy tyle, ile mozemy, czynigc to z radoscia, nasza hojnos¢ staje sie aktem mitosci

wobec tych, ktérzy korzystajg z naszej pomocy.

Bog mituje radosnego dawce



Druga czes¢ Il Koryntian 9:7 podkresla te mysl. B6g mituje radosnych dawcéw - tych,
ktorzy dajg wiecej, niz sie od nich oczekuje, i czynig to z pozytywnym nastawieniem. Jest
to istotne stwierdzenie, poniewaz przypomina nam, ze nasz gest hojnosci wptywa nie
tylko na odbiorcéw pomocy, ale takze na nasze wtasne zycie. Gdy dajemy z radoscia,

otrzymujemy od Boga btogostawiehstwa, ktédrych nawet nie jesteSmy w stanie sobie

wyobrazic.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Najzdradliwsze ponad wszystko jest serce i najbardziej przewrotne.
Ktéz zdota je poznac? Ja, PAN, badam serca i doSwiadczam nerki,
aby oddac kazdemu wedtug jego drég i wedtug owocu jego

uczynkow.

— Jeremiasza 17:9-10

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: serce, zycie, nagroda

Interpretacja:
Jeremiasza 17:9-10 méwi nam o ludzkim sercu i jego zdradliwej naturze. Prorok Jeremiasz

wskazuje w nim, jak trudno nam - jako ludziom - dostrzec zto i zepsucie tkwigce w

naszych sercach.
Znaczenie dostrzegania wtasnego zia

Czesto spotykamy ludzi, ktérzy uwazajg sie za dobrych, wierzac, ze ze wzgledu na swoja
uczciwos¢ i zasady moralne sg niezdolni do popetnienia btedu czy grzechu. Prawda jest

jednak taka, ze wszyscy jesteSmy niedoskonali, a co za tym idzie - zdolni do popetniania



btedéw i grzechéw. Zrozumienie tej prawdy o nas samych jest kluczowe. Uznajgc swoje
wady i sktonnos$¢ do czynienia zta, mozemy rozpoczgc¢ prace nad zmiang i stawaniem sie

lepszymi ludzmi.
Znaczenie wiary

Kolejnym istotnym watkiem tego fragmentu jest znaczenie wiary. Swiadomo$¢ trudnosci
w panowaniu nad wtasnymi impulsami i czynami wskazuje na potrzebe szukania pomocy
u kogos - lub u Kogos - spoza nas samych. Wiara w Boga - oraz w Jego zdolnos¢ do
prowadzenia nas i wspierania w naszej zyciowej drodze - jest niezbedna do osiggniecia

potrzebnej nam przemiany oraz do przezwyciezenia pokus i grzechow, ktére nas nekaja.
Badanie umystu i serca

Gdy Bég méwi o badaniu umystu i serca, oznacza to, ze zna On nasze najskrytsze mysili,
zamiary i emocje kierujgce naszym zyciem. Bog widzi nie tylko to, co robimy, ale rozumie
rowniez powody naszych dziatan. Musimy zdac sobie sprawe, ze nie da sie oszukac Boga;

On wie o0 nas wszystko i potrafi odstoni¢ nawet to, co uwazamy za najbardziej prywatne.

Mysl o tym, ze B&g zna nasze mysli, moze budzi¢ pewien dyskomfort, jednak nie jest to
nic negatywnego. Bég widzi nas takimi, jakimi jestesmy, i w petni rozumie nasze ludzkie
stabosci. Wtasnie dlatego Jego przychylnos¢ i mitos¢ do nas sg bezgraniczne. Co wiecej,
daje nam On mozliwos¢ zwrdcenia sie do Niego, proszenia o pomoc i wyznania naszych

grzechow.
Odptacanie kazdemu wedtug jego czynéw

Kolejnym przestaniem zawartym w tych wersetach jest to, ze B6g odptaca kazdemu

wedtug jego postepowania i owocdéw jego czyndw. Innymi stowy, nasze dziatania majg
swoje konsekwencje. Wszystko, co robimy, wigze sie z nagrodg lub konsekwencjg. Jesli
wybierzemy droge sprawiedliwosci i uczciwosci, bez watpienia otrzymamy nagrode. Z

drugiej strony, jesli wybierzemy droge nieuczciwosci, nasz los bedzie zupetnie inny.



Warto zauwazy¢, ze nagroda lub kara, ktéra nas czeka, niekoniecznie przypadnie nam w
udziale w tym zyciu, lecz w zyciu przysztym. Bdg jest sprawiedliwy i nie pominie tego, co
czynimy lub czego zaniechujemy. Bada On serce kazdego z nas, by o0sadzi¢ nie tylko
nasze czyny, ale takze nasze intencje. Jesli nasze dziatania sg dobre, lecz wynikaja z
egoistycznych pobudek, jest mato prawdopodobne, by zostaty pozytywnie ocenione w

Jego oczach.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziecie mnie szukac i znajdziecie mnie, gdy bedziecie szukac

catym swym sercem.

— Jeremiasza 29:13

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: serce, szukac, dusza

Interpretacja:
Poszukiwanie Boga to obowigzek filozoficzny i religijny, ktéry chrzescijanie musza

wypetnia¢ z najwyzsza powaga, poswieceniem i wytrwatoscia.
Znaczenie tego wersetu

Jeremiasza 29:13 wyraznie przedstawia obietnice, jaka Bog ztozyt swojemu ludowi przez
proroka Jeremiasza: jesli bedziemy szuka¢ Boga catym sercem, znajdziemy Go. Obietnica
ta nie ogranicza sie do jednej chwili; jest ponadczasowa, co oznacza, ze odnosi sie do
kazdego, kto szuka Boga w dowolnym czasie i miejscu. Istotg tego przestania jest to, ze
dazenie do Boga stanowi zobowigzanie wymagajgce catkowitego oddania - odtozenia na

bok wszelkich innych spraw, by skupi¢ sie wytgcznie na Nim.



Jak nam to pomaga

Werset Jeremiasza 29:13 stanowi zrédto zachety i nadziei dla 0séb dazacych do gtebszej
relacji z Bogiem. Jako chrzescijanie nieustannie mierzymy sie z wyzwaniami codziennosci,
a ten fragment przypomina nam, ze BAdg jest zawsze blisko. Szukajgc Go catym sercem,
odkrywamy Jego mitos$¢ i moc. Obietnica ta ukazuje réwniez Boga jako Boga mitosci i

sprawiedliwosci, ktéry pragnie bliskiej relacji ze swoim ludem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego jeszcze i teraz, méwi PAN, wrdcécie do mnie catym swym

sercem, w poscie, ptaczu i w lamencie.
— Joela 2:12

Ksigzka: Stary Testament / Joela

Tematy: serce, nawrdcenie, post, smutek

Interpretacja:
W Joela 2:12 znajdujemy Boze wezwanie skierowane do Jego ludu, by zwrdcit sie do Niego
catym sercem. Werset ten zacheca nas do refleksji nad znaczeniem nawrécenia i pokuty

W naszym zyciu.

Stowo ,,nawrdcenie” oznacza zwrot ku czemus lub powrét. W wymiarze duchowym ten
zwrot oznacza zmiane postawy i postepowania - taka, ktéra oddziela nas od grzechu i
przybliza do Boga. Nie jest to jedynie akt wiary, lecz ciggty proces wymagajacy

zaangazowania, wysitku i wytrwatosci.

To nawrécenie zaczyna sie od pokuty - gtebokiego poczucia bélu i zalu z powodu naszych

grzechéw. Pokuta prowadzi nas do uznania naszych uchybien oraz potrzeby Bozego



przebaczenia. Taki bél i ptacz sg niezbedne, abySmy mogli zmieni¢ swdéj sposdb zycia i

doznac przemiany przez Boga.

Wezwanie to nakazuje nam zwrocic sie do Boga catym sercem. Oznacza to, ze nasze
nawrécenie musi by¢ catkowite i szczere. Nie mozemy jedynie zmienia¢ zewnetrznego
wygladu czy dziatan; musimy przemieni¢ nasze umysty i serca. Petne nawrécenie wigze

sie z catkowitym oddaniem sie Bogu i bezwarunkowym poddaniem sie Jego woli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Rozdzierajcie swoje serca, a nie swoje szaty, i nawrddcie sie do
PANA, waszego Boga, bo on jest taskawy i mitosierny, nieskory do

gniewu i hojny w mitosierdzie i zatuje nieszczescia.
— Joela 2:13

Ksigzka: Stary Testament / Joela

Tematy: serce, Przebaczenie, laska, mitos¢, cierpliwos¢, niezawodnosc

Interpretacja:

Joela 2:13 uczy nas, jak wazna jest szczera skrucha i zwrécenie sie ku Bogu. W tym
wersecie B6g wzywa ludzkosé, bysmy rozdzierali serca, a nie szaty; oznacza to, ze
musimy okaza¢ prawdziwy zal za grzechy, zamiast jedynie demonstrowac¢ zewnetrzne

oznaki udreki z powodu naszych czyndéw.

Znaczenie tych stéw jest istotne, poniewaz w tamtych czasach zwyczajem byto wyrazanie
smutku i zalu poprzez rozdzieranie szat - gest ten czesto stanowit jedynie powierzchowny
pokaz, ktéry nie siegat gtebi serca. Bég podkresla koniecznos¢ szczerej skruchy, abysmy

mogli dostgpi¢ przebaczenia i oczyszczenia z naszych przewinien.



Kluczowym watkiem tego wersetu jest rowniez zwrocenie sie ku Bogu. Oznacza to
porzucenie btednej drogi i podgzanie wtasciwg Sciezka, ktérg Bég przygotowat dla
naszego zycia. Bég jest mitosierny, co oznacza, ze zawsze jest gotéw nam wybaczy¢, jesli

z catego serca okazemy skruche i zwréocimy sie do Niego.

Warto zauwazyc, ze BOg nie pragnie nas karac; przeciwnie - kocha nas i pragnie naszego
dobra. Jest cierpliwy i peten mitosierdzia, co Swiadczy o tym, ze Jego cierpliwos¢ i mitosé
nie majg granic. Bég ubolewa nad naszym losem i zawsze chce nam pomaéc
uporzadkowac nasze zycie. Dlatego musimy zawsze pozostawac otwarci na skruche i

zwroécenie sie ku Niemu, gdyz prowadzi to do zycia petnego taski i pokoju.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tylko uwazajcie pilnie, by zachowac przykazanie i prawo, ktore
nakazat wam Mojzesz, stuga PANA - abyscie mitowali PANA, swojego
Boga, kroczyli wszystkimi jego drogami, zachowywali jego
przykazania, Igneli do niego i stuzyli mu z catego swego serca i z

catej swej duszy.
— Jozuego 22:5

Ksigzka: Stary Testament / Jozuego

Tematy: serce, prawo, stuzba, dusza

Interpretacja:
Jozuego 22:5 to niezwykle wazny i znaczacy werset biblijny; podkresla on wage
przestrzegania przykazan i prawa, ktére Mojzesz, stuga Pana, przekazat ludowi Izraela.

Bdg zawsze szukat ludzi wiernych, ktérzy kroczg Jego drogami i zachowuja Jego



przykazania. Werset ten przypomina nam o koniecznosci wypetniania Bozej woli, co jest

wyrazem naszej mitosci do Stwdrcy.
Mituj Pana, Boga swego

Werset ten przypomina, ze musimy mitowa¢ Boga nade wszystko. Jak jednak mozemy
okazywac te mitos$¢? Przede wszystkim poprzez mitowanie Boga i przestrzeganie Jego
przykazan. W Biblii znajdujemy wiele fragmentéw wzywajgcych do mitowania blizniego
jak siebie samego - na przyktad w Ewangelii Mateusza 22:37-40 - musimy jednak

pamietac réwniez o mitowaniu naszego Stwdrcy catym sercem i catg dusza.
Krocz wszystkimi Jego drogami

Musimy pamietad, ze nasza droga powinna by¢ drogg Bozg, a nie naszg wtasnga. Przystow
3:5-6 zacheca nas, bysmy ufali Panu catym sercem i nie polegali na wtasnym rozumie.

Aby kroczy¢ Jego drogami, musimy przestrzegac¢ Bozych nauk i zasad zawartych w Biblii.
Przestrzegaj Bozych przykazan

Postuszenstwo Bozym przykazaniom jest sposobem na okazanie Mu mitosci. Jednym z
najwazniejszych i najbardziej fundamentalnych przykazan jest: ,Nie bedziesz miat innych
bogdw przede mng” (Wyjscia 20:3). Przestrzegajac tego przykazania, stawiamy Boga na
pierwszym miejscu w naszym zyciu. Biblia zawiera wiele innych przykazan, do ktorych
przestrzegania jestesmy wezwani, a wszystkie one prowadza nas ku zyciu petnemu
mitosci i sprawiedliwosci.

Stuz Bogu catym sercem i cata dusza

Stuzba Bogu powinna by¢ priorytetem naszego zycia. Musimy zrozumie¢, ze wszystko, co
posiadamy, i to, kim jestesmy, pochodzi od Niego. On zastuguje na naszg wdziecznosc,

mitosc i stuzbe. W Ewangelii Jana 12:26 Jezus przypomina nam, ze jesli ktos chce za Nim

podazac, musi by¢ gotéw Mu stuzyc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A oto ide dzis drogg catej ziemi; poznajcie wiec z catego swojego
serca i catg swojg duszg, ze nie zawiodto zadne stowo ze wszystkich
dobrych stow, ktére mowit o was PAN, wasz Bdg; wszystkie wam sie

wypetnity, a nie zawiodto zadne stowo.
— Jozuego 23:14

Ksigzka: Stary Testament / Jozuego

Tematy: serce, Smier¢, obietnice, niezawodnos¢, dusza

Interpretacja:

Werset Jozuego 23:14 mdéwi o Bozej wiernosci w spetnianiu wszelkich obietnic i udzielaniu
btogostawienstw Jego ludowi. Fragment ten stanowi czes¢ pozegnalnej mowy Jozuego,
wygtoszonej do pokoleh Izraela tuz przed jego sSmiercig. W swoim przemdéwieniu Jozue
zacheca lud, by nadal mitowat Boga i Mu stuzyt, pamietajgc o wszystkich

dobrodziejstwach, jakimi B6g obdarzyt ich na przestrzeni dziejéw.
Boza wiernos¢ w naszym zyciu

Werset ten przypomina nam o Bozej wiernosci obecnej réwniez w naszym zyciu. Czesto
popadamy w zniechecenie, gdy napotykamy trudnosci lub gdy sprawy nie uktadajg sie po
naszej mysli. Jozue przypomina nam jednak, ze Bdg zawsze dotrzymuje swoich obietnic i
ze zadne z Jego btogostawienstw nie pozostanie niespetnione. Mozemy trzymac sie tej

prawdy, stawiajgc czota prébom i trudom codziennosci.
Potrzeba dostrzegania Bozych btogostawienstw

W tym wersecie Jozue wzywa rowniez lud do dostrzegania wszelkich btogostawienstw,

jakimi B6g nas obdarzyt. Dostrzeganie tych daréw to sposéb na wyrazenie Mu



wdziecznosci i pamietanie o Jego wiernosci. Pomaga nam to réwniez patrze¢ na zycie z
optymizmem i doceniac to, co posiadamy. Musimy pamietac, ze wszystko, co mamy,

pochodzi od Boga, i powinniSmy by¢ za to wdzieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat: Teraz wiec usuncie cudzych bogow, ktorzy sg posréd

was, i zwréccie wasze serca ku PANU, Bogu lzraela.
— Jozuego 24:23

Ksigzka: Stary Testament / Jozuego

Tematy: serce, bozki, oczyszczenie

Interpretacja:

Jozuego 24:23 zawiera wezwanie skierowane do Izraelitéw, by odwrécili sie od obcych
bogdéw i oddawali czes¢ Bogu lzraela. Werset ten jest istotny, poniewaz wyznacza
przetomowy moment w historii Izraela. Lud Bozy stanat przed wyborem: trwa¢ w czci dla

fatszywych béstw albo okazad skruche i powréci¢ do Boga.
Kontekst historyczny

Aby lepiej zrozumiec¢ znaczenie wersetu Jozuego 24:23, warto poznac kontekst
historyczny, w jakim powstat. Jozue, nastepca Mojzesza, poprowadzit Izraelitéw do

podboju Ziemi Obiecanej.

Jednak w trakcie tej drogi lud Bozy zboczyt z wiasciwej sciezki i zaczat oddawac czesc
innym bogom. Jozue zgromadzit Izraelitdw w Sychem, aby odnowic¢ ich oddanie Bogu i

zjednoczy¢ naréd pod Jego przewodnictwem.



Problem innych bogow

Kult innych bogdéw stanowit powazny problem w éwczesnym spoteczehstwie. Fatszywi
bogowie czesto obiecywali bogactwo i pomysinosé, lecz w rzeczywistosci prowadzili
jedynie do upadku moralnego i duchowego. Izraelici musieli uSwiadomi¢ sobie powage

swego grzechu i odwrdcic sie od tych fatszywych béstw.

W wersecie: ,Teraz wiec usuncie cudzych bogdw, ktdrzy sg posrdéd was”, Jozue wzywa
Izraelitdw do radykalnej zmiany zycia. Przypomina im, ze oddawanie czci innym bogom
jest aktem niewiernosci - nie tylko wobec Boga, ale takze wobec wtasnego narodu.
Odwracajac sie od fatszywych bogéw, jednoczga sie oni ponownie w wierze w jednego,

prawdziwego Boga.
Zwrdcenie serc ku Bogu

Oprocz wezwania do odrzucenia obcych bogdw, Jozue zacheca nas rowniez, bysmy
~ZWroccie wasze serca ku PANU, Bogu Izraela”. Ta czes$¢ wersetu oznacza, ze musimy

zwrocic¢ sie do Boga catym swoim jestestwem i odnowi¢ wiare w Niego.

Warto zauwazyd¢, w jaki sposdb Jozue wzywa Izraelitéw do skierowania serc ku Bogu
Izraela. Wezwanie to siega znacznie gtebiej, niz mogtoby sie wydawac. Jozue wzywa lud
do nawigzania emocjonalnej i duchowej wiezi z Bogiem. Zacheca ich do catkowitego

oddania sie Bogu i przyjecia Jego planu dla narodu izraelskiego.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Usun wiec gniew ze swojego serca i odrzuc zto od swego ciata, gdyz

dziecinstwo i mtodos¢ sg marnoscia.
— Kaznodziei 11:10



Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: serce, ciato, zdrowie, smutek, troska

Interpretacja:

W Ksiedze Koheleta autor dzieli sie swojg madroscig oraz przemysleniami na temat zycia i
natury swiata. Fragment Kaznodziei 11:10 zawiera rade, by usuna¢ gniew z serca i
odrzuci¢ zto od ciata. Autor ostrzega, ze mtodos¢ jest marnoscia, i zacheca do zycia z

jasnym umystem oraz sercem wolnym od gniewu i gwattownosci.
Znaczenie wersetu

Gniew i gwattownos¢ to silne emocje, ktére mogg szkodzi¢ naszemu zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu. Gniew czesto zaburza nasz osad i popycha do impulsywnych
dziatan, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Eliminujgc te emocje z
codziennego zycia, mozemy funkcjonowac z wiekszg jasnoscig umystu oraz okazywac

innym wiecej mitosci i wspotczucia.

Sformutowanie ,,mfodosc jest marnoscig” mozna interpretowac na rézne sposoby. Moze
ono sugerowac, ze ludzie mtodzi i niedoswiadczeni majg sktonnos¢ do egoizmu i zyja, nie
zwazajgc zbytnio na innych. Z drugiej strony moze tez wskazywac, ze mtodosc jest
etapem zycia ulotnym i przemijajagcym. Tak czy inaczej, autor wzywa nas do madrego i

odpowiedzialnego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Poniewaz wyroku za zty czyn nie wykonuje sie od razu, serce synow

ludzkich jest w nich zawziete i gotowe na to, aby popetniali zto.

— Kaznodziei 8:11



Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: serce, zlo, sadzic, kara, grzech

Interpretacja:

Ksiega Koheleta to dzieto poetyckie i filozoficzne, podejmujgce refleksje nad sensem zycia
oraz relacjg miedzy ludzkoscig a Bogiem. W dsmym rozdziale, w wersecie 11., autor
podkresla znaczenie sprawiedliwosci i kary w powstrzymywaniu ludzi przed popetnianiem
ztych czynow. Werset ten przypomina, ze gdy zte postepowanie pozostaje bezkarne,

ludzie sg bardziej sktonni do czynienia zta.
Sprawiedliwos¢ w spoteczenstwie

Sprawiedliwos¢ stanowi fundamentalng wartos¢ dla kazdego spoteczenstwa dgzgcego do
demokeracji i wolnosci. Bez sprawiedliwosci harmonia spoteczna zostaje podwazona przez
bezkarnosd. Jesli jednostki nie ponoszg konsekwencji za swoje niewtasciwe postepowanie,
mogg ulec pokusie popetniania kolejnych przewinien, co prowadzi do powstania cyklu

przemocy i bezkarnosci, niszczacego tkanke spoteczna.
Znaczenie kary

Fragment Kaznodziei 8:11 wskazuje na koniecznos¢ stosowania kary dla utrzymania
sprawiedliwosci w spoteczenstwie. Kara nie jest jedynie forma odptaty wobec sprawcy,
lecz takze srodkiem odstraszajgcym innych od popetniania czynéw nagannych. W
konsekwencji, srodki karne sg niezbedne zaréwno do reagowania na juz popetnione

przestepstwa, jak i do zapobiegania ich powtarzaniu sie w przysztosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



IdZ wiec, jedz z radoscig swdj chleb i pij z wesotym sercem swe

wino, gdyz Bég juz przyjat twoje dzieta.

— Kaznodziei 9:7

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: serce, chleb, jedzenie, rados¢, zycie, wino

Interpretacja:

W tym wersecie madry autor Ksiegi Koheleta zacheca nas do czerpania radosci z
ziemskich przyjemnosci. Jedzenie i picie nalezg do najwiekszych zyciowych przyjemnosci
- to dary od Boga, ktérymi nalezy sie cieszy¢ z wdziecznoscig i zadowoleniem. Warto
zauwazyd, ze nie jest to wezwanie do nadmiaru, lecz raczej do umiaru i wdziecznosci za

to, co posiadamy.
Znaczenie radosci z prostych rzeczy

W spoteczenstwie, ktére coraz bardziej ceni bogactwo, sukces i wtadze, proste radosci
zycia sg czesto pomijane. Tymczasem Ksiega Koheleta przypomina nam, ze prawdziwg
rados¢ odnajdujemy w najprostszych, codziennych chwilach. Pyszny positek w gronie
przyjacioét i rodziny czy kieliszek wina na zakonczenie dtugiego dnia - to wtasnie te rzeczy
sprawiajg, ze zycie jest naprawde wartosciowe. Gdy uczymy sie doceniac te drobiazgi i

cieszyc¢ tym, co juz mamy, stajemy sie szczesliwsi i bardziej wdzieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bo zaprawde powiadam wam, ze kto powie tej gérze: Podnies sie |

rzuc sie w morze, a nie zwatpi w swoim sercu, lecz bedzie wierzyt,



ze stanie sie to, co méwi - spetni sie mu, cokolwiek powie,
— Marka 11:23

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: serce, wiara, zaufanie

Interpretacja:
Jednym z najbardziej poruszajgcych i czesto przywotywanych fragmentéw Biblii jest Marka
11:23, ktéra mowi o znaczeniu niezachwianej wiary i ufnosci Bogu. Fragment ten

podkresla zdolnos¢ cztowieka do przenoszenia gér dzieki wierze i zaufaniu do Boga.
Analiza wersetu

Fragment ten sugeruje, ze jesli cztowiek wierzy w Boga - i wierzy bez cienia watpliwosci w
sercu - moze dokonac wszystkiego. Innymi stowy, wiara jest bezposrednio powigzana z
Bozg moca, wtadzg oraz zdolnoscig Boga do wspierania nas w realizacji naszych celéw i

zamierzen.
Jak ten werset moze pomadc czytelnikowi

Fragment ten moze okazac sie niezwykle pomocny dla os6b zmagajacych sie z
watpliwosciami co do wtasnych sit oraz z poczuciem beznadziei. Zamiast poddawacd sie
watpliwosciom, ludzie mogg zaufa¢ Bogu, wierzac, ze jest On przy nich i udzieli im
wsparcia. Co wiecej, werset ten moze pomdéc w pokonywaniu zyciowych przeszkdd i
uwolnieniu sie od sytuacji, w ktérych zewnetrzne okolicznosci dyktujg nasze dziatania i

mysli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Mitowac go catym sercem, catym umystem, catg duszg i z catej sity |
mitowac blizniego jak samego siebie znaczy wiecej niz wszystkie

catopalenia i ofiary.
— Marka 12:33

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: serce, mitos¢, rozum, blizni, ofiara, sita

Interpretacja:

W tym wersecie biblijnym Jezus uczy nas, jak wazne jest mitowanie blizniego jak siebie
samego. Wedtug Jezusa jest to wazniejsze niz jakakolwiek ofiara czy catopalenie, jakie
moglibysmy ztozy¢ w imie wiary. Przykazanie mitosci blizniego jak siebie samego jest w
Biblii powracajgcym motywem, a jego znaczenie znajduje odzwierciedlenie w wielu
fragmentach, takich jak Kaptanska 19:18 czy Mateusza 22:39. W Marka 12:33 Jezus
ponownie przywotuje to przykazanie i wzywa nas, bySmy wprowadzali je w zycie catym

swoim jestestwem.
Jak mozemy stosowac to przykazanie w naszym codziennym zyciu?

Mitowanie bliZniego jak siebie samego nie jest tatwe, ale Jezus daje nam w tym przyktad.
Znaczng czesc swojej postugi poswiecit pomaganiu potrzebujgcym, uzdrawianiu chorych i
karmieniu gtodnych. Przykazanie to mozna realizowac na rézne sposoby. Mozemy zacza¢
od traktowania innych z szacunkiem i godnoscig, niezaleznie od ich pochodzenia, rasy,
ptci czy przekonan. Musimy by¢ gotowi nies¢ pomoc potrzebujacym oraz okazywac

wspotczucie i zyczliwosc.

Mozemy réwniez wciela¢ w zycie zasade empatii, traktujgc innych tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani w podobnej sytuacji. Powinnismy zwraca¢ uwage na

problemy, z jakimi zmagaja sie inni, i szukac sposobdéw, by pomdc im w ich rozwigzaniu.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wtedy powiedziat im: Czy i wy jestescie tak bezrozumni? Czyz nie
rozumiecie, ze wszystko, co z zewnatrz wchodzi w cztowieka, nie
moze go skalac¢? Nie wchodzi bowiem do jego serca, ale do zotadka i

zostaje wydalone do ustepu, oczyszczajgc wszystkie pokarmy.
— Marka 7:18-19

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: serce, ciato, jedzenie

Interpretacja:

W Ewangelii Marka 7:18-19 Jezus uznaje wszelki pokarm za czysty, co oznacza, ze zaden
pokarm sam w sobie nie jest duchowo nieczysty. Nauczanie to stoi w sprzecznosci z
zydowskg tradycjg religijng, ktéra wymaga przestrzegania praw i rytuatéw dotyczgcych
czystosci pokarméw. Jezus naucza réwniez, ze prawdziwg czystosc i prawosc osigga sie

nie poprzez zewnetrzne rytuaty, lecz dzieki czystemu i szczeremu sercu.
Znaczenie dla zycia osobistego

Wersety te majg ogromne znaczenie dla naszego zycia osobistego. Czesto zbytnio
przejmujemy sie rytuatami i tradycjami, zamiast skupic sie na czystosci naszych serc.
Jezus przypomina nam, ze to nie to, co wchodzi do ciata, czyni nas nieczystymi, lecz to, co
wychodzi z serca - na przyktad zazdros¢, nienawis¢, ktamstwo czy pozadliwosc.
Powinnismy skupic¢ sie na pielegnowaniu czystego i uczciwego zycia wewnetrznego, ktére

prowadzi do wtasciwych czynéw i decyzji w odniesieniu do nas samych i innych ludzi.

Czy te wersety daja przyzwolenie na spozywanie wszystkiego?



Nie, wersety te nie dajg przyzwolenia na spozywanie wszystkiego bez ograniczeh. Jezus
moéwi konkretnie o rytualnej nieczystosci pokarmu w kontekscie zydowskich tradycji
religijnych (takich jak niemycie rgk przed positkiem). Istotg tego nauczania jest to, ze

nieczystymi czyni nas nie to, co wchodzi do ciata, lecz nieczystos¢ serca.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Przyt6z mnie do swego serca jak pieczed, jak piecze¢ na swoim
ramieniu. Mitos¢ bowiem jest silna jak smieré, zawis¢ twarda jak

grob. Jej zar jak zar ognia i jak zarliwy ptomien.

— Piesn nad Piesniami 8:6

Ksigzka: Stary Testament / Piesh nad PiesSniami

Tematy: serce, Smier¢, mitosc

Interpretacja:

Ten werset zacheca nas do refleksji nad nasza relacja z Bogiem oraz z tymi, ktérych
kochamy. Czy jesteSmy gotowi na bezwarunkowe oddanie i noszenie naszych bliskich w
sercu? Czy jestesmy gotowi otaczac ich troska i chroni¢ tak, jakby byli wyryci na naszych

dtoniach?

Co wiecej, fragment ten przypomina nam, ze zazdros¢ moze by¢ niszczycielska, jesli nie
zostanie wtasciwie opanowana. Musimy chroni¢ nasze relacje przed urazg i zawiscia,
wybierajgc zamiast tego mitos¢ i szacunek wobec innych - tak jak Bég kocha i szanuje

nas.

Ostatecznie werset ten zacheca nas do rozwazania Bozej mitosci oraz tego, jak mozemy

na nig odpowiedzie¢ z oddaniem. Dzieki temu mozemy doswiadczy¢ poteznego ptomienia



Jego mitosci i pozwoli¢, by Jego ogien przemienit nasze zycie i relacje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére

mMogqa sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w
trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



